
Modalité d’organisation   “Présentielle” 

Objectif                   Assurer la prise en charge complète d’une victime qui ne répond pas et ne respire pas 

Durée 3  heures 

Pré-requis
Aucun

Public concerné
Tous les salariés

Intervenant 
Formateur certifié INRS

Participants
4 à 10 stagiaires

Evaluation 
Remise d’un certificat de réalisation

Ressources mobilisées
 Outils d’apprentissage

Méthodes pédagogiques 
Echanges interactif

Accessibilité PMR
Nous contacter, afin d’étudier les 
possibilités de suivre la formation

Délai d’accès
15 jours (selon les disponibilités)

Référence :  FORM0003 

Compétences visées :

● Être capable de reconnaître une personne en arrêt cardio-respiratoire (ACR) et d’alerter les secours spécialisés
● Être capable de pratiquer les gestes de réanimation cardio pulmonaire
● Être capable de mettre en œuvre un défibrillateur et de suivre ses indications en attendant les secours spécialisés
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Qu’est ce que l’arrêt cardiaque ?

• Définitions

• Causes

• Signes

Quelles sont les conséquences d’un arrêt cardiaque ?

• La chaîne de survie

• Les intérêts d’une défibrillation précoce

Que faire devant une victime en arrêt cardiaque ?

• La conduite à tenir :

○ Alerter les secours

○ Pratiquer une réanimation cardio pulmonaire

○ Utiliser un défibrillateur

Pratique

• Reconnaissance d’une victime en arrêt cardio 
respiratoire

• Apprentissage des gestes de secours adaptés
• Mise en œuvre du défibrillateur

• Exercices simulés

Référent pédagogique : Nicolas Lohez           Contact : contact@nlformation.fr  Site www.nlformation.fr       TEL; 0689985897   Entrepreneur individuel

Tarif: 400€ net / groupe




